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Mniej znaczy wiecej

Wsréd wspotczesnych styldw wychowania coraz czesciej obserwuje sie postawe rodzicéw,
ktorzy za priorytet stawiajg uszczesliwienie swojego dziecka. Pragng oni przychyli¢ mu nieba,
sprawié¢ by byto szczesliwe, wesote, zeby nie cierpiato, nie przezywato porazek, zawodow, nie
zetkneto sie z ciemng strong zycia. Probujg stale eliminowa¢ smutek, bdl irozczarowanie, nie
widzac, ze czynniki te sg niezbednymi sktadnikami petnego cztowieczeristwa. Rodzicowi wydaje sie,
ze jest wytacznie odpowiedzialny za szczeScie swojego dziecka. Nie potrafi uswiadomié sobie, ze
dziecko powinno umieé sobie radzi¢ samo, takze w trudnych sytuacjach. (Ziétkowski, 2016, s.94).
W wielu rodzinach obserwuje sie, ze potrzeby dziecka sg zaspokajane, zanim ono zdazy je odczué.
Rodzice pragng daé dziecku wszystko, czego sami nie doswiadczyli, czego im brakowato i czego nie
mieli, co ich zdaniem uszczesliwi go. Kierujac sie mitoscig kupujg nowe zabawki, aranzujg piekng
przestrzen wypetniong gadzetami, kolorami, Swiatetkami, zabierajg na sale zabaw, zasypuja
przyjemnosciami, umozliwiajg swobodne korzystanie ze smartfona i telewizora.

Niestety czesto wigze sie to z nadmiarem bodzcéw i maluchy nie potrafig sobie z nimi same
poradzi¢. Im wiecej majg, tym wiecej potrzebujg. Wzrok, zapach, smak, stuch, dotyk pomagajg
zdobywaé nowe doswiadczenia. Jednak nadmierna ilo$¢ oraz natezenie bodZcéw docierajgcych
w ciggu dnia do przedszkolaka moga przekracza¢ zdolnos¢ ich odbierania i przetwarzania przez jego
mozg. Wtedy uktad nerwowy ma problem z nadmiarem informacji, ktérych nie potrafi analizowaé,
przyjmowac, przetworzyé iprzyswoic¢. W rezultacie przebodicowanie osrodkowego ukfadu
nerwowego staje sie przyczyng wielu réznorodnych powaznych problemodw.

Czym jest przebodZcowanie?
- przecigzenie psychofizyczne wywotane nadmiarem bodZcéw docierajgcych do organizmu;
- stan, w ktérym ukfad nerwowy musi przetworzy¢ wiecej bodzcéw, niz jest w stanie.

Najprosciej mozna okreslié przestymulowanie to narazenie dziecka na zbyt intensywne
i nieadekwatne do jego potrzeb i mozliwosci dziatanie stymulatoréw. Zazwyczaj nastepuje to wtedy,
gdy modzg dziecka zmuszony zostaje do przetwarzania takiej ilosci informacji, z ktérg po prostu sobie
nie radzi (Prus, 2023).

Rozwijajgcy sie mozg dziecka nie jest w stanie funkcjonowac tak jak mdzg osoby doroste;.
Przedszkolak moze doswiadczaé trudnosci z przetworzeniem docierajgcych do niego informacji,
z ktérymi starsza od niego osoba $wietnie sobie radzi. Zatem oznaki przestymulowania stanowig
w pewnym sensie reakcje obronng. Uktad nerwowy dziecka nie jest jeszcze na tyle dojrzaty, zeby
poradzi¢ sobie z nadmiarem bodicow, tak jak dzieje sie to w przypadku osoby dorostej. Mébzg
dziecka, aby prawidtowo i zdrowo funkcjonowaé, musi mie¢ mozliwos¢ odciecia sie od nattoku tych
wszystkich informac;ji i bodzcéw, ktdrych nie jest w stanie przetworzy¢. Nie moze by¢ tez caty czas



stymulowany niebieskim $wiattem ptyngcym z ekrandow, feerig barw, dziwiekow, kolorowych,
grajgcych zabawek, zapachéw i swiatet. (Prus, 2022)

Dzieci majg rézne profile sensoryczne irdznig sie miedzy sobg sposobem odbierania,
przetwarzania i reagowania na dobiegajgce z otoczenia bodZce. Sg osoby, ktdére potrzebujg wielu
doznan i czujg sie z tym Swietnie, sg jednak i takie, ktére majg inny prég wrazliwosci i zbyt duza ilos¢
przezy¢ bedzie generowata w nich trudne emocje i zachowania oraz wywota inne konsekwencje, jak
np. rozdraznienie albo bezsennos¢. Nadmiar bodicow wzrokowych, stuchowych, czuciowych
nieréwnowazony ruchem, aktywnoscig na Swiezym powietrzu oraz kontaktem z naturg moze odbijaé
sie negatywnie na kondycji psychofizycznej dzieci oraz naich rozwoju. Przestymulowanie zaburza
procesy poznawcze, emocjonalne i rozwojowe. (Prus 2022)

Organizm, aby sie broni¢ przed przecigzeniem wysyta sygnaty, ktére moga objawiac sie m.in.
o odchodzeniem od zabawy;

zamykaniem oczu, mruganiem;

zatykaniem uszu rekami;

opdznieniem w rozwoju mowy i jezyka;

tonusem miesniowym i problemami z koordynacjg;

odcinaniem sie od nadmiaru bodzcéw, wytgczaniem sie;

labilnoscig emocjonalng;

nadmierng ostroznoscig, lekliwoscig;

agresjq i szybka irytacjg;

impulsywnoscia, histerig;

nadruchliwoscia, problemami z koncentracjg;

problemem z usnieciem, wyciszeniem.
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Warunki zycia, wymagania $Srodowiska zewnetrznego powodujg, ze organizm musi sie
nieustannie dostosowywac i stawiaé czota wyzwaniom, jakie wcigz serwujemy dzieciom, co stanowi
psychiczne obcigzenie dla przedszkolaka. W konsekwencji przebodZcowanie moze wywotaé
frustracje, a w dalszej kolejnosci agresje, depresje, izolacje, fiksacje lub regresje. Negatywne skutki
frustracji uniemozliwiajg prawidtowy rozwdj dziecka, jego poprawne funkcjonowanie i realizacje
zyciowych celdéw. Stanowi to cenny drogowskaz pokazujgcy, ze na poczatku nalezy zaspokajaé
potrzeby bliskosci, ciepta, bezpieczenstwa, mitosci i akceptacji, co stanowi punkt wyjscia do dalszego
rozwoju i nauki, (Ciechomska, Ciechomski, 2016, s.18,19). Dopiero w dalszej kolejnosci rodzice
powinni dba¢ o dobra materialne, atrakcje, prezenty, kolorowe, grajgce gadzety i inne sztuczne
czsoumilacze.

»,Zaspokajanie i wzbogacanie potrzeb dziecka stanowi wazny element wychowania
i nauczania dziecka — sprawia, ze rodzina, szkota, placéwka wychowawcza stajg sie Srodowiskiem
radosnym i przyjaznym dla niego.” (za: Jundzilt, 2000, s. 7). W procesie wychowawczym wazine jest
wiasciwe rozpoznanie potrzeb i ich zaspokajanie, pamietajac ze nadmierne ,uszczesliwianie” daje
czesto odwrotny skutek. ,Zadaniem rodzicow i wychowawcéw jest zatem regulowanie dostarczanej
dziecku ilosci stymulacji — dostosowywanie wymagan do mozliwosci, dbanie, by nie byto ani
znudzone, ani przestymulowane” (za: Monika Ciechomska, 2016, s.29). Atrakcje trzeba dawkowa¢é



rozsgdnie i z umiarem, w zaleznosci od potrzeb oraz mozliwosci dziecka, pamietajac, ze jak czegos
jest za duzo, to czegos innego jest za mato.

JAK CHRONIC DZIECKO PRZED PRZESTYMULOWANIEM,
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